
HEALTHFREAK メソッド
ハイリスクアプローチ

糖尿病専⾨医×CH25（レセプト、健診管理システム）
×Boost.jp（ハイリスクアプローチ⽀援システム）に
より圧倒的な介⼊成果のご提供を約束致します

コラボヘルス推進支援
着⼿時に現状分析を⾏い事業主産業保健と健保
組合保健事業のコラボヘルス推進体制を構築

PDCA展開と報告
介⼊ログをCH25に投⼊し保健事業分析を実施
し介⼊成果報告および課題解決提案を実施

専用医療スタッフ配置
糖尿病専⾨医ならびに介⼊規模に応じた⾯談実
施のための研修済医療スタッフを配置

システム活用による効率化

s.kobayashi@healthfreak.jp070-7532-9993

就業制限レベルの対象者へ効率的に⾏動変容に
繋げるための仕組みをシステム化



QRコード

経験豊富な糖尿病
専⾨医と連携

レセプト活⽤による
効果の⾼い介⼊PRG

健保組合と事業所の
コラボヘルス推進

01 02 03

所在地：〒103-0026�東京都中央区⽇本橋兜町17-2�兜町第6葉⼭ビル4F
サイト：https://www.healthfreak.jp
電話番号：070-7532-9993

ハイリスクアプローチの決定版

就業不可レベル者50％減をお約束※

Healthfreak�Methodは、糖尿病専⾨医の⻑年の経験と専
⾨知識を活かし、就業制限レベル者⼀⼈ひとりに対しレセ
プト及び健診結果の経年変化を活⽤し適切な助⾔により⾏
動変容を促します。介⼊プログラムを効率的に実施するた
めのハイリスクアプローチ⽀援プログラムを駆使し産業保
健連携まで実現することで事業主の安全配慮義務履⾏およ
び健保組合の医療費抑制を同時にサポートします。

No�measure�no�control

㈱ヘルスフリーク
Healthfreak,Inc.

順天堂⼤学医学部内科の
臨床現場で培った⻑年の
経験をプログラムに反映

対象者の抽出から介⼊⽅
針決定、指導まで個々の
健康管理状況を反映した
介⼊PRGを展開

専⽤システムを通じ介⼊
PRG展開と産業保健への
エスカレーションを効率
的に実現します。

Healthfreakメソッド

※Healthfreakメソッドによる介⼊PRGを全て実施頂いた場合

https://www.healthfreak.jp/

